
SHII-TAKE

Kulturanleitung für das
Shii-take Anzuchtset

Dieser Beutel besteht aus einer Kultur die bereits für Sie auf einem Nährboden von Sägespäne vorbereitet 
ist. Sollten Sie weißbraune Wucherungen entdecken, machen Sie sich keine Sorgen, auch wenn es nicht 
besonders schön aussieht. Diese höckerigen Gebilde sind die Vorboten der Pilz­bildung. Aus diesen 
Wucherungen wachsen später die herrlichen Shii-takepilze. Beginnen Sie mit der Anzucht wie folgt:

1. Öffnen Sie die Folie des Anzuchtsets an einigen Stellen und stellen Sie das Anzuchtset ein paar Wochen 
ans Tageslicht, ideal ist eine Fensterbank gen Norden. Lassen Sie das Set so lange stehen bis es anfängt 
braun zu werden, über 50% der Oberfläche

2. Nach dieser Periode den Plastikbeutel entfernen.

3. Tauchen Sie nun das Set in einen Eimer mit kaltem Leitungswasser (48 Std.). Legen Sie einen schweren 
Gegenstand darüber um das Set vollkommen untergetaucht zu halten.

4. Nehmen Sie das Set aus dem Wasser und stellen Sie es auf einen Untersatz ins Licht bei einer Temperatur 
von 15 Grad Celsius. Nicht ins direkte Sonnenlicht, z.B. auf eine Fensterbank eines Nordfensters. Sorgen Sie 
dafür, um Austrocknung zu vermeiden, daß 2–3 cm Wasser in dem Untersatz ist und besprühen Sie das Set 
2–3 Mal pro Tag mit einem Pflanzensprüher. Bei zu starker Austrocknung können Sie einen durchsichtigen 
Plastikbeutel, in den Sie oberhalb 4 Löcher von 2–3 cm Durchmesser angebracht haben, als eine Art 
Gewächshaus über die Kultur stülpen.

5. Die Erntezeit dauert ca 1 Woche und die reifen Pilze haben einen Durchmesser von 4–8 cm.

6. Nach einer Ernte benötigt das Set eine Ruheperiode von mindestens 15 Tagen. Nehmen Sie deshalb das 
Set von der Fensterbank und bewahren Sie es an einem nicht zu trockenen und nicht zu warmen Platz auf, 
am besten im Keller (ohne Plastik).

7. Nach diesen 15 Tagen (oder später) die Prozedur ab Punkt 3 wiederholen. Die 2. Ernteperiode folgt nach 
5–10 Tagen und maximal 6 Monate lang ist es möglich, ca 5–8 Mal zu ernten.

VIEL GLÜCK MIT DIESEN PERFEKTEN
UND DEMZUFOLGE CHINESISCHEN

HEILWIRKSAMEN PILZEN!


