
STROPHARIA

Kultuurbeschrijving van

Stropharia (op EKOlogisch stro)

U kunt deze kweekset op 2 manieren gebruiken.

Wijze 1. Hiervoor verwijdert u de plastic zak van de kweekset en stopt het substraat in een kuiltje in de 

grond, op een vochtige, schaduwrijke plaats. Het geheel dekt u af met 3–5 cm vochtige tuinaarde.

Wijze 2. Waardoor de opbrengst in vergelijking met de wijze 1, sterk groeit.

a. Neem 2 strobalen van ± 15 kg elk, vers, mooi geel glanzend en goed bewaard en bij voorkeur EKO-

logisch. Dompel deze 2 dagen onder water in een kuip of vat. Dan 1 dag uit laten lekken. Ook kunt u de 

balen intensief 7–10 dagen lang 2–3 maal begieten.

b. Maak met een pootstok of pen verdeeld over de baal 10–14 gaten van ± 15 cm diep en stop daarin 

stukjes van de kweekset ter grootte van een walnoot. Daarna de gaten weer goed dicht stoppen.

c. Graaf op een vochtige, schaduwrijke plek in de tuin een gat van 10 cm diep en leg de baal hierin. De baal 

dekt u af met plastic. Om voor lucht te zorgen het plastic op 4–5 plaatsen perforeren.

d. Na 8–15 weken is de baal wit doorgroeit, afhankelijk van de buitentemperatuur. Daarna het plastic 

verwijderen en de bovenkant van de baal bedekken met 3 cm vochtige tuinaarde. Als het langdurig regent 

moet u de kultuur beschermen door een plastic afdak te maken, waarbij de zijkanten open moeten 

blijven!

Begint u de teelt in de herfst, dan oogst u in mei/juni. Bij beginnen in het voorjaar 4 maanden na aanvang. 

Zorg ervoor dat de baal vochtig blijft door te sproeien maar pas op voor teveel vocht omdat de kultuur 

anders door zuurstofgebrek kan afsterven! Bij een begin in de herfst hoeft u vaak niet te sproeien, in 

warme jaargetijden 1–2 maal per week ± 2 liter water geven. In een vorstperiode (onder min 8 tot min 10ºC) 

de baal afdekken met stro of turfmolm en dit na de winter weer verwijderen.

OOGSTEN: Paddestoelen uitdraaien en niet afsnijden. Opkomende wilde paddestoelen als inktzwam of 

bekerzwam kunnen voorkomen, maar zijn niet schadelijk voor de teelt. Na 3–5 maanden oogsten is de baal 

uitgeput, maar de kultuur is daarna prima bruikbaar als compoststarter of mest!


